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년 청년 지원 사업 신청 안내문<2026 > 

강태원복지재단은 가족돌봄청년 및 자립준비청년의 건강한 성장과 미래 준비를 KBS

지원하기 위해 년 청년 지원 사업 참여자를 다음과 같이 모집합니다2026 .「 」 

신청 대상 성장과 미래 준비 의지가 있는 1. : 가족돌봄청년 및 자립준비청년 

가 신청 자격 아래의   . : 네 가지 조건을 모두 충족하는 청년

     

나이 1) : 주민등록상 년 년 출생자 만 세 세1992 ~2006 ( 19 ~34 )

청년 유형 2) 아래 유형 중 한 가지에 해당하는 경우 신청 가능( )

가족돌봄청년  

장애 또는 신체 정신 질환 등의 사유로 돌봄이 필요한 가족 부모 조부모 형제 을 직접     - · ( , , )

돌보고 있는 청년 주민등록등본상 함께 거주( )

자립준비청년  

    - 아동복지시설 또는 가정위탁 보호를 과거 년 이상 연속하여 받은 청년 중 보호 종료일이 2

년 월 일 이전인 청년2025 12 31

소득 요건 기초생활수급자 차상위계층 중위소득 이하 건강보험료 납부액 기준3) : , , 120% ( *)
자세한 기준은 자주 하는 질문 참고* p.5 < > 

참여 요건 자신의 목표를 수립 실천하고 사업 과정에 성실히 참여하며 자기 주도적인 4) : · , 

삶과 변화 회복을 위해 함께 노력하고자 하는 청년·

나  . 제외 대상 타 기관의 유사 사업을 통해 동일 목적의 현금 또는 물품을 지원받고 있는 경우: 

예시 서울시 가족돌봄청년 지원사업 청년재단 청년다다름사업 등( : ‘ ’, ‘ ’ ) 

다  . 기존 참여자 본 재단의 : 년 가족돌봄청년 지원 사업 년 청년 지원 사업 참2024 , 2025

여자 신청 가능 단 신규 신청자 우선 선정 원칙 적용( , )

사업 일정2. 

가 신청 기간 월 수  . : 2026. 7. 6.( ) ~ 7. 22.( )

나 선정 결과 발표 화  . : 2026. 8. 25.( )

다 사업 참여 기간 년 월 말 년 월 총 개월  . : 2026 8 ~2027 4 ( 8 )

지원 내용3. 

가 심리 지원   . : 심리검사 종 심리상담 회 필수 참여3 , 5 ( )

심리 검사 및 상담은 비대면 온라인 으로 진행되며 검사 결과와 상담 내용은 심리 ( ) , ※ 

지원 기관 상담센터 외 외부에 노출되지 않습니다( ) .
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나 맞춤형 경제 지원   . : 인당 최대 만 원 내 맞춤형 경제 지원1 200

학습비 생활비 주거비 의료비 가족돌봄비( , , , , )

최대 지원금 만 원 내에서 필요 항목을 조합하여 신청 가능     200

예시 생활비 만 원 주거비 만 원        ( : 100 + 100 또는 학습비 만 원 200 )

   

연번 항목 신청 한도 지원 내용

1 생활비
만 원100

월 만 원 ( 20
개월/ 5 )

 식비 생필품 구입비 교통비 등, , 

2 학습비 만 원200

강의 수강료 학업 및 직무 관련( )

자격증 시험 응시료

교재비 및 재료비

독서실 및 스터디카페 이용 요금

신청서에 작성한 목표와 관련이 있어야 함※ 

3 주거비 만 원200

월세 및 월세 체납금

공공요금 및 공공요금 체납금 

관리비 및 관리비 체납금

4 의료비 만 원200

수술 및 입원 치료비

통원 치료비

검사비

5
가족

돌봄비
만 원200

돌봄 가족의 의료비

간병비

가사 지원 서비스 이용비

장기요양기관 및 장애인 활동 지원 서비스 본인부담금

본 사업에 선정되기 전 미리 납부한 금액은 지원하지 않음     , ※ 

신청 안내4. 

가 신청 기간 월 수 까지 접수 마감  . : 2026. 7. 6.( )~7. 22.( ) 24:00

나  . 신청 방법 : 강태원복지재단 홈페이지KBS (https://www.kbsktw.com/)에서 신청서 작성

다 신청서 작성 및 서류 제출 방법  . 

    1) 강태원복지재단 홈페이지 접속 상단 메뉴 사업 신청 사업신청 안내KBS [ ] [ ] → → → 

가족돌봄청년 지원 신청[ ] 또는 자립준비청년 지원 신청 클릭 온라인 신청 클릭  [ ] [ ] → 

온라인 신청서 내용 입력     2) 

각 제출 서류 파일 등 을 하나의 폴더에 담기    3) (jpg, png, pdf )

제출 서류가 담긴 폴더를 압축한 뒤 폴더명 변경 신청자명 청년 사업    4) , : OOO( )_

청년 사업 온라인 신청서 하단에 제출 서류 업로드    5) 

https://www.kbsktw.com/
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라 제출 서류  . 

가족돌봄청년 제출 서류    1) 

진단서를 제외한 모든 서류는        ※ 년 월 일 이후 발급2026 1 1 한 서류만 인정함

       

제출 서류 발급 방법

가족관계증명서 상세( )

  ※ 돌봄 가족이 조부모 또는 형제라면 부모의 명의로 서류를 발급받아야 함 

전자가족관계등록

시스템 온라인( ), 

주민센터 방문( )

주민등록등본

주민등록번호 뒷자리 비공개 세대원 전원 포함 발급   , ※ 
정부 온라인24( ),

주민센터 방문( )

소득 

증빙

서류

택 ( 1)

기초생활수급자 수급자증명서

차상위계층

한부모가족 증명서

차상위계층확인서

복지로 온라인( ),

주민센터 방문( )
장애인 연금 수급자 확인서

 장애수당 장애아동수당 수급자 확인서·

차상위 본인부담 경감 대상자 증명서
국민건강보험공단,

주민센터 방문( )

중위소득 

이하120% 

건강보험 자격확인서 부1

건강보험료 납부확인서 부1

최근 개월분 동거가족 모두 포함( 3 / )

국민건강보험공단

돌봄 가족의 진단서 또는 장애인증명서 복지카드 가능( )

  ※ 진단서는 최초 진단 시기 및 최근 상태를 확인할 수 있는 진단 기록을 

제출

진단서 발급 비용은 본인 부담  ※ 

진단 병원 또는 

정부 온라인24( ),

주민센터 방문( )

개인정보수집 및 이용 동의서 양식( )
재단 홈페이지 

공지사항에서 

다운로드선택 사회복지기관 추천서 양식( ) ( )
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자립준비청년 제출 서류    2) 

퇴소확인서 보호종료확인서를 제외한 모든 서류는        , ※ 년 월 일 이후 발급2026 1 1 한 서류만 

인정함

       

제출 서류 발급 방법

주민등록등본

주민등록번호 뒷자리 비공개 세대원 전원 포함 발급   , ※ 
정부 온라인24( ),

주민센터 방문( )

소득 

증빙

서류

택 ( 1)

기초생활수급자 수급자증명서

차상위계층

한부모가족 증명서

차상위계층확인서

복지로 온라인( ),

주민센터 방문( )
장애인 연금 수급자 확인서

 장애수당 장애아동수당 수급자 확인서·

차상위 본인부담 경감 대상자 증명서
국민건강보험공단,

주민센터 방문( )

중위소득 

이하120% 

건강보험 자격확인서 부1

건강보험료 납부확인서 부1

최근 개월분 동거가족 모두 포함( 3 / )

국민건강보험공단

퇴소확인서 또는 보호 종료 확인서 중 택 1

여러 기관을 이용했을 경우 모든 기관의 내역을 확인할 수 있어야 함   , ※ 

해당 보호시설,

정부 온라인24( )

개인정보수집 및 이용 동의서 양식( ) 재단 홈페이지 

공지사항에서 

다운로드선택 사회복지기관 아동복지기관 추천서 양식( ) / ( )

문의5. 

전화 강태원복지재단   : KBS 02-781-2940

카카오톡 플러스채널  :  http://pf.kakao.com/_jxbEnj/chat

이메일  : kbsktw@daum.net

http://pf.kakao.com/_jxbEnj/chat
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청년 지원 사업 자주 하는 질문 답변<2026 > & 

본 사업의 청년 유형별 기준이 궁금해요1. !

   가족돌봄청년

    - 장애 신체적정신적 질환 등이 있는 가족을 직접 돌보며 가사 또는 간병을 수행하는 청년입니다, · . 

돌봄 대상 가족과 신청자 청년 의 주민등록등본상 주소가 동일해야 합니다( ) .

본 사업에서 인정하는 돌봄 가족의 범위는 부모 조부모 형제자매 입니다    - ‘ , , ’ .

   자립준비청년 

과거 년 이상 연속하여 아동복지시설 또는 가정위탁 보호를 받은 청년입니다    - 2 .

보호종료일이 년 월 일 이전인 경우에 해당합니다    - 2025 12 31 .

기준 중위소득이 무엇이며 중위소득 이하인지 어떻게 확인하나요2. , 120% ?

 - 기준 중위소득이란 전체 가구의 소득을 낮은 순서부터 높은 순서로 배열했을 때 가운데에 위치하는 

소득을 의미합니다.

중위소득 기준 충족 여부는 건강보험료 본인부담금을 통해 확인할 수 있습니다 - .

년 기준 중위소득 소득이 있는 가족구성원 모두의 합산 금액 - 2026 120% ( )

구 분 인 가구1 인 가구2 인 가구3 인 가구4 인 가구5 인 가구6 인 가구7

월 소득 기준 3,077,086 5,039,150 6,430,843 7,793,686 9,068,063 10,267,142 11,418,180

건강보험료 

본인부담금

직장가입자 110,969 183,365 232,890 284,951 327,091 374,300 432,308

지역가입자 32,899 123,644 168,649 233,292 284,606 338,641 404,529

혼합
직장 지역( + )

- 185,675 236,378 290,169 337,647 390,974 457,613

단위 원( : ) 

건강보험료 납부확인서는 누구의 것을 제출해야 하나요3. ?

신청자 청년 를 포함하여 주민등록등본상 함께 거주하는 가족 중  - ( ) 소득이 있는 모든 가족의 건강

보험료 납부확인서를 제출해야 합니다 중위소득 여부는 가족구성원의 건강보험료 본인부담금을 . 120% 

합산하여 확인합니다.

건강보험 자격확인서는 어떻게 발급받나요4. ?

신청자 청년 를 - ( ) 포함하여 주민등록등본상 함께 거주하는 가족 중  건강보험료를 납부하고 있는 모든 

가족의 건강보험 자격확인서를 제출해야 합니다.

피부양자인 경우에는 건강보험 자격확인서 발급이 불가능하므로 반드시 건강보험료를 납부하는  - , 

부양자 명의로 발급받아 제출해 주세요.
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5. 주민등록등본상 함께 등재된 가족의 서류를 제출받기 어려운 경우에도 신청할 수 있나요?

 - 소득 증빙 서류와 돌봄 가족의 장애 증명서 및 진단서는 필수 제출 서류입니다 해당 서류를 제출. 

할 수 없는 경우에는 사업 신청이 어렵습니다.

이 사업은 어떤 청년에게 적합한가요6. ?

본 사업은 경제적 지원과 함께 청년의 자기이해와 목표 설정을 돕는 프로그램입니다 - .

지원 기간 동안 심리검사와 상담에 성실히 참여하고 자신의 상황을 돌아보며 목표를 설정하고  - , 

점검하는 과정에 적극적으로 참여할 의지가 있는 청년에게 적합합니다.

서류를 제출하기 위한 폴더는 어떻게 압축하나요7. ?

폴더를 만들어 압축할 파일들을 폴더 안에 담습니다 -  .① 

압축할 폴더에 마우스 포인트를 두고 마우스 오른쪽 단추를 누릅니다, . ② 

보내기 를 클릭하여 압축 폴더 를 선택합니다‘ ’ ‘ (ZIP) ’ .③ 

폴더와 이름이 같은 새 압축 폴더가 동일한 위치에 만들어집니다. ④ 

이름을 변경하려면 해당 폴더에 마우스 오른쪽 단추를 클릭하고 이름 바꾸기 를 선택한 다음‘ ’⑤ 

변경할 이름 신청자명 청년 사업 을 입력합니다   ( _ ) .




